
 

DECALOGO 
      DELLA BIBLIOTECA CENTRO BENESSERE  
 
1: Arredi ergonomici e colorati per ridare straordinaria energia a 

menti e corpi affaticati. 

2: Personale qualificato per regalare i benefici di una sana lettura. 

3: Sale ampie e illuminazione adeguata per ritemprare lo spirito. 

4: Cortile o giardino per rilassarsi e godersi il bello dei libri. 

5: Incontri con esperti per raggiungere un equilibrio e un’armonia 

totali. 

6: Laboratori per dare il meglio di sé nella scrittura. 

7: Ricchezza di generi letterari per non causare l’invecchiamento della 

mente. 

8: Sale relax per rigenerare completamente il corpo. 

9: Diffusione di profumi per assaporare il gusto della lettura. 

10: Suoni armoniosi della natura per rilassare la mente. 

LA BIBLIOTECA E’ COME L’OCEANO E OGNI LIBRO E’ COME UNA 

PICCOLA BARCHETTA CHE PERMETTE DI INIZIARE IL PROPRIO 

VIAGGIO A LARGO. 

I libri sono ali che aiutano a volare; i libri sono vele che fanno 

navigare; i libri sono inviti a straordinari viaggi con mille personaggi in 

cui c’è sempre l’incontro. 
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